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弟兄姊妹平安！我们今天继续来灵修创世纪第三章，愿神的话语成为我们今

天脚前的灯，路上的光。开我们的心窍，让我们真认识他。我们今天要灵修的经

文是创世纪第 3 章第 8 节第 15 节。 

在开始之前，因为在现在的灵修群里面，我相信有很多是慕道友或者是初信

徒。所以我想在关于读经，对真理的认识上，稍微强调几句要点。我们都知道圣

经是神的启示，在圣经当中用“圣灵的默示”这个词，“默示”这个词在原文当

中是指“吹气”。 这是指上帝使用圣经的四十几位作者，在跨度一千五百年当中

来启示祂自己的真理。启示就是从上头来这样的一些知识，这样的一些信息是从

神那里直接传递下来的，透过圣灵来传递给人。所以当人来读圣经的时候，同样

也是需要圣灵的工作。圣经《约翰福音》讲得很清楚，圣灵是什么？当耶稣基督

说，祂要求父差遣保惠师下来，差遣圣灵下来，圣灵是真理的灵。圣灵默示下圣

经，圣灵也要光照每一个神百姓的心，让我们明白圣经，让我们来认识真理，明

白神的话。若不是圣灵在我们心里面的工作，任何一个人（请记住，我这里可以

讲任何一个人），若不是在圣灵的工作下，都无法自己读懂圣经。在这个世界上

有很多在大学里面读宗教学，读研究圣经的学者，但是他们并不一定都是基督徒。

若他们不是基督徒，圣灵不在他们心里面工作，他可能读了很多遍圣经，但是仍

然无法明白其中的真意。那么什么叫做圣灵来引导我们来认识真理？不信主的人

来研读圣经，在没有圣灵的光照下，可能可以理解圣经字面的一些意思，理解圣

经的一些文法，圣经的一些修辞，圣经的一些逻辑。但是他无法透过神的话语来

认识神，认识基督。耶稣基督说，整本圣经都是来为祂做见证的，所以从创世纪

到启示录——这六十六卷书的核心是基督，六十六卷书的核心是上帝的儿子。所

以圣灵进到神百姓的心里面来为主做见证，光照神的话语。让我们可以透过神的

话语更深地来认识耶和华，也认识祂的儿子耶稣基督。这样的认识不仅仅是字面

上的认识，不仅仅是知识上的得着。这样的认识，是一种信心。这样的信心也是

上帝赐给我们的。这就是约翰福音 20章 31 节所说的：但记这些事，要叫你们信

耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，就可以因祂的名得生命。所以当

我们读到圣经当中神的话语，上帝的作为的时候，圣灵会开我们的心眼，让我们



可以来信靠这些话语，从这些话语当中读出耶稣是基督，是神的儿子，并且信靠

这样的信息。并且因着这样的信息，竟然可以因祂的名得生命，这就是我们常常

说的神的话的能力。比如：当我们读到创世纪 1 章 1 节（起初神创造天地）的时

候，虽然无神论者、进化论者也没有任何科学依据来证明他们的观点，他们也是

要凭借信心。那么，我们也无法看见那位创造天地的神，我们也是要凭借信心。

只是人的理性，上帝所赐给我们的理性，可以按照常识告诉我们：你在沙滩上捡

到的这块手表一定有一个主人，并且是有一个人制造的，而不是里面的千百个零

件自由碰撞偶然产生的。因着神在我们心里面的工作，我们就相信这个世界是由

这位创造主所创造的。当我们信靠这样一个真理：我们不是偶然产生的，而是有

一位创造主——耶和华的时候，我们的生命就一定发生改变。如果是我们偶然产

生的，如果这个世界的法则是“适者生存，弱肉强食”，那我们应该教导我们的

孩子用尽一切的手段，用尽所有的方法，让自己过得更好，这就是人生之道。无

论杀人，无论放火，无论撒谎骗人，你都可以去做。只要逃避惩罚，让自己过得

更好就可以了。但是，如果这个世界是由一位创造主所创造的，那我们的人生之

道就一定是要认识祂。因为我们若不认识祂，就根本不知道我们来到这个世界的

目的，不知道祂创造我们的意义。我举创世纪 1 章 1 节的例子是想要告诉弟兄姊

妹：神的话语是活泼的，是有功效的。圣灵在神的百姓心里面所做的工作，就是

让我们可以透过神的话语来更深地认识祂，认识基督，并且因这样的信心而得生

命。所以，在读神的话语的时候，圣灵在我们里面（做）这样的工作，光照我们

的心，赐给我们信心。凡是神的百姓，凡是上帝所拣选要拯救的百姓，就一定可

以透过圣经的研读更深地认识祂。这就是读经的目的，以及这些目的是如何达成

的。 

我们开始来读今天的经文：（3:8-9：天起了凉风，耶和华神在园中行走。那

人和他妻子听见神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶和华神的面。耶和华神

呼唤那人，对他说：“你在哪里？”）我们在第七节的时候，看到亚当和夏娃犯罪

之后，他们就知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子为自己遮羞。所以这里

很明显，他们有了羞耻之心，而这个羞耻之心绝对不是因着赤身露体。这个羞耻

之心是里面的羞耻，是因着人犯罪之后的羞耻。因为上帝赐给每一个人都有良心，

哪怕是罪人。我们在母腹当中就是罪人，但我们心里面也都有良心。上帝的话语，

上帝的命令仍然刻在我们的良心当中。虽然在人犯罪之后与神隔绝，良心上的话



已经模糊，但是良心仍然有一些功用。当我们犯罪之后，它仍然会提醒我们，让

人觉得内疚，让人觉得惧怕，让人觉得有羞耻之心。我在这里稍微展开一点，虽

然罪人的良心已经失去了本来应该有的作用，良心本来应该有的作用是带领人带

着一颗认罪悔改的心来到上帝面前，悔改认罪。罪人的良心虽然还会让人有羞耻

和内疚之心，但是因着人与神的隔绝，人就不知道自己到底犯罪是得罪谁。人可

能只是认为我今天撒谎骗人，是得罪了别人。我破坏了与别人的关系，我得罪了

法律。我是做了对别人不道德的，让自己都觉得羞耻的事。但是他已经无法知道

自己得罪的对象是上帝，他已经无法知道善恶的标准是由上帝来定的，自己若违

背，自己若做了恶的事情，就是违背上帝，因为祂才是制定道德准则的源头。罪

人会给自己找很多的借口来规避良心对自己的责罚，比如：我撒这个谎的动机可

能是好的，或者我偷这个东西是因为我实在没有办法，我快饿死了。然后，他会

慢慢地去压抑良心对自己的控告。他偷了一次的时候，良心可能控告地激烈一点。

但他压抑之后，等到第二次、第三次、第四次，良心就沉默不语了。这个就是罪

人的良心，已经失去了原来应该有的功效。 

所以我们看到这里也是一样，当亚当夏娃犯罪之后马上就觉得有羞耻之心，

但是从哪里看出来亚当夏娃已与神隔绝了呢？两件事情。第一件事情，就是他们

拿无花果树的叶子为自己遮羞。无花果树的叶子是非常小的，根本遮不住身体。

但更加重要的是，他们用自己的方法想要去遮盖，解决罪所带来的羞耻。所以，

总结一下整个人类的文明史，其实就是自己要不断地制造遮羞布。这种遮羞布可

以是科学，可以是哲学，可以是道德等等，做成一种遮羞布，想要解决自己里面

因罪所带来的羞愧。因为我们与神已经隔绝了，所以不会主动地来到上帝面前，

祈求悔改，祈求赦免。第二个最重要的表现，就是亚当夏娃躲避耶和华的面。这

里非常重要的一句话是“躲避耶和华的面”。我们前面已经讲过，亚当被造的时

候，神在他的鼻孔里面吹入了生命的气息。所以，对于人来说，什么叫做活着？

活着，就是活在耶和华的面前，与神是和好的，与神的生命是有连接的。但是现

在亚当却躲避耶和华的面。所以神呼唤亚当的时候没有问他，你做了什么？而是

问他，你在哪里？难道神不知道亚当在哪里吗？当然不是，这里神在提醒亚当，

你现在哪里？你现在已经不是活在我面前的了，而是成为了上帝的敌人。这就是

我们前面讲到的：“你吃的日子必定死”的“死”的第一层含义。有神的形象，

被造的目的就是为了要顺服上帝的命令去活的人，违背了上帝的命令之后，他就



面临了第一重的死亡，就是灵里的死亡，与神的隔绝。与神的隔绝，就是与真理

的隔绝。与神的隔绝，就是与光明的隔绝，与生命的隔绝。亚当说（3:10 上）：

“我在园中听见你的声音，我就害怕。”之所以他这时候会害怕，也是良心在他

里面开始的工作。所以（3:10下）“因为我赤身露体，我便藏了。” 

然后耶和华问他说（3:11）：“谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩咐你不

可吃的那树上的果子吗？”十二节（那人说：“你所赐给我、与我同居的女人，

她把树上的果子给我，我就吃了。”）（3:13：耶和华神对女人说：“你作的是什么

事呢？”女人说：“那蛇引诱我，我就吃了。”）我们在前面讲到，神要创造夏娃

是因为亚当一个人无法完成上帝的使命，所以要创造一个配偶来帮助他。夏娃又

是从亚当的骨中骨，肉中肉当中拿出来的，所以他们两人本为一体。二人是成为

一体，他是要与妻子联合成为一体。这个一体不仅是肉身上的——因为性关系而

成为一体，更加是从属灵上，从精神上都是成为一体的。成为一体的意思是指：

两个人完完全全的同心，同行，两个人如同一个人一样。我们常常说要在这个世

界上找寻一个知己——能够知道自己的人，很难找，而且能够找到吗？当然找不

到，每个人都是自我为中心的，这就是罪带来的的第二个结果。但是我们每个人

都希望能够有一个人知道自己。在亚当夏娃没有犯罪的时候，他们是完全彼此同

心的，以至于两个独立的人好像成为一体一样。所以他们赤身露体也并不羞耻，

向对方是完完全全敞开的，而每一个人也是完全接纳对方的。但是在这里我们发

现，当神问亚当，你为什么吃的时候，亚当马上就推卸责任。而且亚当不仅推卸

责任给女人，而且还推卸责任给神。因为这个女人是你赐给我的，与我同居的。

亚当用了一个词叫“与我同居”，这个意思就是：在亚当眼中，这个女人已经不

再是他的配偶了（配偶是 help，就是帮助者的意思），已经不再是我的帮助者了，

已经不再是我的骨中骨肉中肉了，而只是一个与我同居的女人。所以这里很明显，

罪造成的第一个结果就是人的死亡与神的隔绝，罪所造成的第二个结果就是人和

人之间关系的隔绝。原来两个人是彼此相爱，合二为一的，现在是彼此责备，彼

此相恨，彼此相争的。为什么我们常常说罪人都是自我为中心的呢？这个自我为

中心的感觉，任何人都能知道。他都能知道自己其实在某些方面是很自私的，但

是他又会觉得，自己的丈夫或者妻子比他更自私；父母孩子比自己更自私，所以

他觉得一切的人际关系当中的问题都是别人的问题。虽然他不否认自己是不完全

的，自己也是有错的。“有谁是完美的”，这是我们常常挂在嘴上的话，但是他心



里面一定仍然认为别人比自己做的更差。所以为什么每一个人都是自我为中心的，

都是自私的，每个罪人都是这样的呢？因为每个人都要分别善恶，每个人都想要

掌握分别善恶的标准。所以这个世界才会“公说公有理，婆说婆有理”；人和人

之间才是彼此相争，相斗的；一个群体和另外一个群体之间也才是彼此相争，相

斗的；一个国家和另外一个国家之间才会彼此相争，相斗。这个世界上一切的彼

此相害，彼此相争，彼此的流血，彼此的杀人，都是来自于人的自我中心。而人

的自我中心，就是来自于每个人都不想单单尊耶和华为圣，单单尊耶和华为大，

单单顺服耶和华的命令去行。反而每个人都说：“我有我的标准，你有你的标准，

我们每个人都做自己眼中看为正的事情。”这就使人和人关系破裂了。人和人关

系的破裂是非常清楚的，也是每个人都可以切身体会到的。 

十三节（耶和华神对女人说：“你作的是什么事呢？”女人说：“那蛇引诱我，

我就吃了。”）女人其实也可以责怪亚当，她也是在推卸责任，还推卸给蛇，“蛇

引诱我，我就吃了。”这里我们稍微作一句话的总结：上帝原来所创造的这个世

界是有秩序的，这个秩序是由上帝来定的，而这个秩序保证了这个世界会和谐，

会美善，会洁净。这个秩序就是什么呢？这个秩序就是：神是主，神吩咐人。而

在男人和女人之间，男人吩咐女人，男人是家里的头。所以神吩咐男人，男人吩

咐女人。然后人治理万物，这就是这个世界的秩序。但是魔鬼破坏了这个秩序，

魔鬼完全颠倒了这个秩序。魔鬼附在蛇的身上，让蛇去（引诱人）。女人听了蛇

的话，男人听了女人的话，然后他们一起违背上帝的命令，听了魔鬼的话，整个

世界的秩序就由此开始颠倒了。所以，罪产生的第三个结果就是：人与万物的关

系也发生了变化。原来人与万物的关系，是人要按照上帝的命令来治理这个自然

界，治理天上的飞鸟，地上的走兽。但现在就变成，人要按照自己的利益，为了

自己的好处去辖制整个自然界，要去胜过自然界。之前我们讲“人定胜天”，我

们要从这个自然界当中涸泽而渔。所以人不是很好的去治理和管理这个自然界，

用爱和公义去治理，而是每个人为了自己的利益，自己的目的去掠夺自然界一切

的东西。比如：我们常常说的世界上贫穷的问题，粮食的危机的问题。其实科学

家早就测算了，全世界的土地都用来种粮食的话，完完全全可以养活比现在的两

倍，甚至更多的人，可以让每个人都吃饱穿暖。但是为什么这个世界常常发生粮

食危机？为什么在这个世界上有的人吃不完的东西全部都扔掉，而有的地方分分

钟都有孩子因为吃不到洁净的食物，喝不到洁净的水而活活的饿死（渴死）呢？



人就会找很多的原因——制度的原因、道德的沦丧、战争的原因等等，但实际上

都不是。因为人不认识神，所以就不明白原因在我们自己的身上。是罪的原因让

我们人和人之间彼此相斗。因着每个人的自私，我们永远觉得自己还需要更多。

所以，贫富差距就逐渐拉大，而整体的人类又与自然界彼此相争。整个大自然就

被人（人是短视的）自私的以破坏的方式被掠夺。所以，圣经当中反反复复提到

上帝所使用的三个手段：刀剑、饥荒、瘟疫，这就是上帝来审判世人的手段。换

句话说，这些都是世人犯罪的自然结果。因为我们犯罪，人和人隔绝，所以我们

要用刀剑彼此杀戮；因为人和人彼此隔绝，并且与自然界都隔绝，所以人才会受

到饥荒。从古到今，因着饥荒饿死的人远远超过因着战争而死掉的人。而瘟疫呢？

自然界产生的瘟疫本身就是人与自然界隔绝的结果，而现在更加都是人造的生物

武器。 

我们再看第十四节（耶和华神对蛇说：“你既做了这事，就必受咒诅，比一

切的牲畜野兽更甚。你必用肚子行走，终身吃土。）昨天就有人问这节经文：明

明是魔鬼附在蛇的身上做坏事，神为什么要咒诅蛇呢？那么关于这节经文的解释

有很多种。我先跟大家罗列一下两大类：有一类呢觉得十四节和十五节所说的“蛇”

都是用来指代附在蛇身上的撒旦的。十五节这样理解是对的，我待会儿会再讲十

五节。但是如果这样来理解十四节，就有一个问题：因为圣经当中说它要比一切

牲畜和野兽（受咒诅）更甚，所以神在说这句话的时候是对蛇这种动物来说的。 

而且“必用肚子行走，终身吃土”应用在撒旦身上好像也不是很确切，所以我个

人相信这是神对蛇这一种动物的咒诅。那么为什么神要咒诅蛇这样一种动物呢？ 

我们前面讲过，蛇本身是一种动物，它是被造的，蛇在被造的时候，神看着也是

好的。那为什么现在要去咒诅它呢？我们首先要相信神所做的一切的审判，一切

的赐福，都是出于公义。神不会祝福不配受到祝福的对象，神也不会咒诅不应该

受到咒诅的对象，所以这里面一定是有原因的。只是我想告诉大家，原因是什么，

创世纪里面没有讲。因为创世纪三章一开始就说，撒旦附在蛇的身上来说话，这

里就到了神要咒诅蛇。所以按照我们的理解，好像这一切的错应该都是撒旦的。

撒旦附在我的身上，我有什么错呢？但是这里神既然对蛇做咒诅，蛇就一定有问

题。那么蛇具体做了什么，我们并不知道。我们对圣经的解释，圣经很多的信息，

并不一定要完全告诉我们。这些属于隐秘的事情，我们并不知道。我们可以从另

外的两点做一点旁证，比如：蛇是不洁净的食物。在神对以色列他的百姓食物的



洁净的条例当中讲的很清楚，蛇属于不洁净的食物。但是蛇这种动物，它作为动

物，它的属性因着这个咒诅有没有发生什么样属灵上的改变呢？仍然没有。很明

显，神对蛇的咒诅是在自然属性的层面，就是神改变了它的生活习性，要用“肚

子行走，终身吃土”。而这种自然属性上的咒诅，其实是一个记号，用来启示撒

旦曾经附在蛇身上所做的恶事。 

十五节很关键，“我又要叫你和女人彼此为仇。”这个“你”从上下文来说就

是指蛇，但是这里一定是指附在蛇身上的撒旦。因为后面马上讲“你的后裔和女

人的后裔也要彼此为仇。”所以很明显，这里就是指撒旦，而不是指那个动物。

而这里“你的后裔和女人的后裔也彼此为仇”中“你的后裔”——“撒旦的后裔”

是指谁？因为“后裔”在原文当中并不一定是指血缘上的关系。所以这个“你的

后裔”一定是是指所有撒旦所掌控的，所有归附在撒旦身上的，耶稣基督所称为

的——魔鬼的儿女。当主耶稣骂法利赛人是魔鬼的儿女的时候，并不是说法利赛

人是魔鬼生的，而是他们是魔鬼的差役，是魔鬼的仆人。在这里“你的后裔”和

“女人的后裔”，这两个“后裔”用的词是一模一样的。所以它都是一个泛指，

都是指向一个群体的。但是到了后面，“女人的后裔”要伤你的头，你要伤牠的

脚跟。这里的“女人的后裔”作者却用了一个单数的指代性的代词。所以我们就

知道这里的“女人的后裔”是指向在这所有的群体（我们所有人都是女人的后裔）

当中，将来有一个“女人的后裔”要彻底的战胜，“伤你的头”，不是伤“你的后

裔的头”，是要伤“你的头”——伤撒旦的头，要彻底的战胜撒旦。“你却要伤他

的脚跟”，祂也要受伤，但是我们的主要把脚踩在仇敌的头上。 

所以我们常常把创世纪三章十五节叫做“最初的福音”。是因为我们透过圣

经整本的启示。我们今天已经明白这里的“女人的后裔”一定是指向我主耶稣基

督——这位万王之王，万主之主。但是圣经的启示是渐进性的，所以上帝在《创

世记》这里只写到“女人的后裔”这样一个单数。但女人的后裔是指谁，这里并

没有讲到基督，没有讲到弥赛亚，没有讲到这个女人的后裔是大卫的子孙，是亚

伯拉罕的后裔。这个启示是慢慢展开的，所以圣经的启示是渐进性的。你们要想

一件事情，上帝完全可以在一刹那之间把所有的信息，祂想要跟我们讲的所有的

话，通通让一个作者写下来。那祂为什么要在这一千五百年的时空当中，透过那

么多人慢慢启示下来，而且是一边启示一边成就。神不仅是说，还去做，直到将

祂的旨意完全展开。所以，这就是圣经神学要研究的角度和脉络。当我们读圣经



的时候，系统神学是按照各个主题框架来把圣经当中的内容：罪论、人论、神论

等等放在一起，这是一种看的角度，圣经神学就是以这样一种脉络看到神如何渐

进性的启示。最后，我再举一个例子来讲这种渐进性的启示，就象昨天大家问的

很多蛇和龙的问题。你会发现圣经当中所有讲到龙的经文都在最后一卷书：《启

示录》。所以在最后一卷书启示录之前，我们可以说圣经好像是用蛇来代表这个

撒旦的，因为撒旦曾经附在蛇的上面。但是到了启示录的时候，老约翰却看到的

是龙，很明显是一条大龙。用古龙来代表撒旦，成为撒旦的一种象征。这就是一

种渐进性的启示，圣经用了一个不是被创造的动物的形象来代表撒旦，这是有特

别的属灵含义的。昨天还有人问希腊文的这个词（龙），之所以希腊文有这个词，

这就说明在在世界上有很多的国家，很多的民族在他们古老的神话当中都出现了

龙这样一种形象。虽然这些形象有一些不一样，比如：在北欧的神话当中是有龙

的，在俄罗斯的神话当中也是有龙的。我在这里只提一点，大家一定要注意。在

这些民族，这些国家，他们的文化当中，神话故事当中的龙几乎百分之一百都是

邪恶的象征。比如：我们常常给孩子讲的一些故事，一些骑士要出去要去屠龙，

骑士是代表正义的，龙是代表邪恶的。这种邪恶的指代，不仅仅是在基督教信仰

整个扩张之后才产生的，而是在这之前，古老的神话当中这些都是邪恶的象征。

但是只有在我们的这个文化当中，龙是代表权力，龙是代表能力，代表天子的，

变成了人要去敬拜崇拜的对象，甚至我们会称为我们是龙的传人，这是绝无仅有

的。我刚才讲了，这些在属灵上都是有它一定的含义的。若我们相信这个世界上

有神，并且我们相信这个神掌管所有一切的事情，掌管每一个人的心，我们就知

道这样一种独特的崇拜龙的文化的产生一定有它的属灵含义，有它的原因，并且

有它的目的。 

今天我们就分享到这里，我们停在十五节。我们看到亚当夏娃犯罪之后的结

果——三个隔绝：与神的隔绝，人和人之间的隔绝，人与整个自然界被造物的隔

绝。明天我们会看到神最重要的对女人和亚当的咒诅，和这些咒诅产生的结果。

我们今天就分享到这里。 

我有个简短的祷告：父神，我们感谢你带领我们每一天来读你的话语，也愿

圣灵光照我们的心。凡属你自己的百姓，都一定会听你自己的声音。也愿你的真

理在我们心里面成为了活水的江河，让我们受罪，（受）魔鬼和黑暗所捆绑的心

在你的真理里面得以自由，愿我们每一个人可以来到你的面前说：主啊，我是个



罪人，求主用你的宝血赦免我，带领我与你同在。奉主耶稣基督名求，阿门！ 
 


